
央北社宅血壓監測站 

  

 

注意事項: 

1. 量血壓之前最好在安靜環境中靜坐 5-10 分鐘以上 

2. 量血壓前的半小時內不可以喝茶、咖啡、可樂或吃

起士、抽菸等，因為這些東西含有刺激性物質 

3. 有服用降血壓的藥物，也要在吃藥前量測 

4. 量血壓 7個重點: 

 不交談、挽袖測量、壓脈帶不低於心臟 

     腰部挺直、不憋尿、不翹腳、腳底自然垂放 


