
 

 

彭祖體驗-企業場說明會報名簡章 
一、活動說明： 

為因應 2025 超高齡社會到來，弘道透過高齡模擬體驗，期待培養社會大眾對高齡者有

同理心與包容心，一同打造友善高齡環境：彭祖體驗已推行十多年，辦理近千場高齡體

驗教育課程，為使此友善種子散播到更多單位，特辦理分區說明會，邀請企業人資及對

高齡關注的主管、同仁一同參與，將彭祖體驗導入單位，幫助提升員工服務品質/團隊

建立/發掘銀髮商機/優化商品與服務，攜手建構友善高齡的社會環境。 

二、彭祖體驗介紹： 

彭祖體驗裝備共有 12 項，由頭到腳全身穿戴，讓參與者深切感受身體各

個關節衰退至 80 歲的情況，並設計關卡模擬日常生活中相關情境，感受

身體老化後在生活上的諸多不便，體驗後引導學員進行反思，藉此升從

業人員對老年人的同理心、服務品質以及檢視職場環境、開創銀髮商機。 

三、說明會對象： 

餐飲業、保險業、醫療業、物流業、設計業、交通運輸業、CSR 團隊建

立、中高齡友善職場及其他對高齡體驗有興趣之單位。 

四、說明會場次地點： 

場次 時間 地點 

線上 
112 年 7 月 4 日(二) 

10:00-12:00 
Google Meet 舉行(屆時提供會議連結) 

中區 
112 年 7 月 5 日(三) 

10:00-12:00 

弘道老人福利基金會總會會議室 

台中市西區民權路 234 號 5 樓 

南區 
112 年 7 月 6 日(四) 

10:00-12:00 

弘道老人福利基金會高雄服務處會議室 

高雄市左營區自由二路 309 號 3 樓 

北區 
112 年 7 月 7 日(五) 

10:00-12:00 

弘道老人福利基金會新北服務處會議室 

新北市新莊區思源路 38 號 8 樓 

五、報名資訊： 

1.即日起於線上受理報名，免費參加，每單位最多 2 人，報名期限至額滿為止(30-40

人)，以表單時間先後順序為依據。報名網址：https://reurl.cc/mq0kOl 

2.錄取者會由弘道主動以電話或信件通知，未錄取者不另行通知。 

3.每場次名額有限，報名時資料務必填寫完整，若臨時有事不克前來也請於活動前一周

主動告知。 

4.主辦單位保留此活動之修改、變更之權利，各項變更公告於活動網站，恕不另行通知。 

5.洽詢電話 04-2206-0698 轉分機 639 陳小姐/640 徐先生。 

6.彭祖相關資訊，可至官網專頁 https://hdpl48.wixsite.com/pengzu查詢。 

https://reurl.cc/mq0kOl


 

 

六、說明會流程: 

1.流程說明： 

時間 活動內容 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:20 基金會簡介；彭祖介紹 

10:30-10:40 彭祖裝備教學 

10:40-11:20 體驗活動－穿越時空伴老扮老 

11:20-11:40 點播分享-體驗後交流心得 

11:40-12:00 彭祖申請方式說明，相關體驗活動成果分享 

12:00- 賦歸 

2.相關模擬情境關卡說明(可視單位需求客製化安排)： 

   
彭祖變身：穿上教材，變成生

理退化的爺爺奶奶 

另眼相看：藉著閱讀感受老

人視力退化情形 

衣顯身手：穿衣解扣，考驗

手眼退化時的反應狀況 

 
 

 

按部就搬：模擬老人購物，考

驗觀看標籤、結帳等情形 

手到擒來：模擬老人使用筷

子取物，考驗手部從事精細

動作 

七上八下：模擬駝背老人上

下樓梯的情況 

   

職場環境體驗 A:模擬老人家

照 X 光情況 

職場環境體驗 B:模擬老人

家購票情形 

職場環境體驗 C:模擬老人

家搭公車情況 

七、專屬優惠:凡參加完說明會的企業單位，即可使用優惠專案-器材費半價申請體驗。 


